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Natal assinala, para os cristaos, o
Nascimento do “Deus entre nds’, mas
a celebracdo religiosa ultrapassa a di-
mensao espiritual para potenciar rela-
cionamentos familiares e gerar rotinas
comerciais. A sua marca chega a cren-
tes e nao-crentes e, COMO se suspeita,
deixa-os mesmo mais felizes do que
no resto do ano.

Roberto Carneiro, director do Centro de Estudos
dos Povos e Culturas de Expressao Portuguesa
(CEPCEP/UCP), explica que os dias do Natal sao
“dias de felicidade”. Isso mesmo pode descobrir-se
no estudo “What Makes a Merry Christmas?” (0 que
faz um Natal Feliz?), publicado no “Journal of Ha-
ppiness Studies” (3, 313-329): 77% dos inquiridos
admitem que, neste periodo, tém mais bem-estar
pessoal e espiritual do que no resto do ano. Aqui
se mostra que as trés varidveis fundamentais a fe-
licidade no Natal sao “a familia, a religiosidade e a
partilha”. 56 em quarto lugar chegam os presentes
e em quinto a comida e a bebida. Os individuos
cujas experiéncias de Natal mais salientes sao as
actividades com a familia e actividades religiosas,
sentem-se mais satisfeitos e mais felizes com o Na-
tal. Por outro lado, os individuos cujas experiéncias
de Natal mais salientes sao as de compra e troca de
presentes sentem-se globalmente pouco satisfeitos
com o Natal e mais tristes. O Pe. Anténio Rego, di-
rector do Secretariado Nacional das Comunicacoes
Sociais da Igreja (SNCS), lembra que a aprendiza-

gem humana mostra que “é no dar que se recebe”.
“As coisas sao apenas coisas’, sublinha. A felicidade,
por isso, ndo estd ligada a bens materiais. “Dezenas
de revistas cientificas sobre os estudos da felicida-
de mostram que, apesar do aumento do poder de
compra do mundo desenvolvido ter quintuplicado,
as métricas da felicidade diminuiram’, assinala
Roberto Carneiro. “E preciso aproveitar este tempo
mégico para restaurar o didlogo nas familias (...) e,
em conjunto, reinventar os artefactos da felicida-
de’, acrescenta.

0 presépio €, segundo Roberto Carneiro, “o icone
mais transformador do mundo’, sobretudo no que
diz respeito a mudanga “interior” das pessoas. A
esperanca, num mundo de “misérias e con-
flitos”, chega todos os anos e 0s sinais do seu
acolhimento na sociedade sao bem visiveis.

Para o Pe. Rego, o Natal pode ser “um tempo
ecuménico” e, nesse sentido, o presépio surge
como “expressao de ternura’, porque “ndo bas-

ta que as verdades sejam proclamadas teorica-
mente com grande pureza, € preciso que elas
toquem a realidade da humanidade de hoje”. A
dimensdo fundamental é que Deus “incarnou, é
pessoa’, trazendo uma relacao pessoal com o divi-
no.”0s ateus, 0s agnosticos, 0s que nao gostam da
Igreja de Jesus Cristo, tém esta realidade patrimo-
nial que recebemos (o Natal). Ha uma linguagem
comum que se percebe, uma série de elementos

relevo em Portugal.

Texto: Alexandre Silva

Na “A ARTE DA TERRA”, um espaco
dedicado as artes tradicionais, situado em
pleno coragdo histérico de Lisboa (RUA AU-

GUSTO ROSA N° 40, AO LADO DA SE),
em tempo de Presidéncia Portuguesa da Unido
Europeia, decidiu-se, para além de dezenas
de escultores e artesdos nacionais, convidar
artistas dos Paises da UniGo Europeia, para
uma grande exposicio de presépios. Até ao
dia de Reis, O DE JANEIRO, a “A Arte da
Terra” apresenta, assim, um leque riquissimo
de trabalhos, que vdo do mais contemporéneo
as pegas cléssicas (algumas com origem em mu-
seus dos respectivos paises). Uma exposicio
que decerto se tornaré num evento cultural de
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que sao do discurso natalicio, preliminares
para chegar a plenitude de Deus e que nao
devemos paganizar: a familia, os amigos, a
solidariedade, a partilha’, acrescenta. Para
Roberto Carneiro, é fundamental “reeducar
as novas geragdes” para que procurem a fe-
licidade “onde ela se deve procurar” e nao
“nos bens puramente materiais”. 0 “Me-
nino” mostra, neste contexto, “elementos
para a felicidade humana’, como destaca
o Pe. Ant6nio Rego. A estrela €, assim, um
simbolo para que todos se deixem “quiar”
por Jesus, onde “encontramos a resposta
definitiva para as perguntas essenciais das
nossas vidas”. @

BASTIDORES 65



