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de Jerri Nielsen, uma médica com cancro, isolada no Pélo St
REGATAS: A GRANDE AVENTURA DOS MARES
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li Tendéncias

A propésito do Dia dos Namorados, que a socieda-
de de consumo imp6s como o dia de troca de pre-
sentes entre os que se gostam e que sO recentemen-
te se comemora em Portugal, sugerem-se ofertas
com o valor da tradi¢io. Os «lencos dos namora-
dos~», bordados com quadras ingénuas, remontam
aos séculos XVII e XVIII Texto de Paula Calisto
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«E tan certo eu amarte/Como o
lengo branco ser/So deixarei de te
amar/Cuando o lengo a cor perder>
«Meu Manuel bai pro Brasil/Eu
tamen bou no bapor/Gardada no
coragdo/Daguele qué meu amor»

Esta transcricdo de quadras
dos dengos dos namorados» leva-
-nos, antes de mais, 4 sua origem:
os lencos dos séculos XVII e
XVIII, adoptados posteriormen-
te pelas mulheres do povo que
lhes conferiram caracteristicas de
indole popular.
A Arte da Terra, na Av. Bento
Gongalves, 37A, Almada (telef::
212745975), tem patente até 17 de
Margo uma das maiores exposi-
¢oes de lengos realizadas em Por-
tugal. A loja é representante da
Alianca Artesanal, entidade que
no Minho se tem preocupado
com o estudo, a recupera-
¢40 € a colecgio des-
tes lengos, cujo prego
varia entre os I5 € 0
30 mil escudos.
Os lencos de ponto
cruz eram confecciona-
dos por uma bordadeira
de classe social elevada. Is-
to revela-se através do rigor
e estudo da simetria, bem co-
mo pela simbologia e composi-
¢do decorativa eruditas. Os ou-
tros lengos, mais coloridos e com
pontos simples, onde a simetria
nio € cuidada ¢ as estrofes ingé-
nuas mOStram erros ortografi-
cos, sio de cariz popular. Parte
integrante do guarda-roupa femi-
nino da época, os lencos eram,
em geral, quadrados, de linho ou
algodao e bordados conforme o
talento e a imaginacio da borda-
deira mas sempre com o objecti-
vo de conquistar o namorado ou
conversado.
Segundo Aboim da Nébrega,
estudioso desta matéria, estes len-
¢os faziam parte do traje minhoto
¢ a tradicio nasceu na zona do ac-
tual concelho de Vila Verde, sen-
do que eram também usados no
Douro Litoral, Tris-os-Montes,
Beira Alta, Estremadura, Alentejo
e Acores. Eram colocados no lado
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direito da cintura da rapariga, dei-
xando pender uma das pontas, o
que dava a indumentéria uma parti-
cular graciosidade. Quando eram
oferecidos e aceites pelo rapaz, es-
te passava a conversado ou namo-
rado, e ao usa-lo por cima do seu
casaco domingueiro, colocado ao
pescoco com o né voltado para a
frente, comprometia-se, publica-
mente, com a rapariga que Lho ofe-
recera. Sendo o amor e a fidelida-
de o tema a volta do qual gira a sua
confeccdo, eles funcionam como
que uma «escritura pré-nupcials.
Até aos anos 30 apenas se usa-
vam o vermelho e o preto no pon-
to cruz. A vulgarizacdo de outras
" cores € 0 uso de pontos mais sim-
ples, como o «ponto pé-de-flom
ou o «ponto cadeia», apareceram
depois, associados também a ou-
tras simbologias. O ciborio ou ci-
preste (arvore de caracteristicas
s ‘{W}‘“W '}Hl : 3 romanticas, simbolo da nubrezst,
i i do luto e da morte, remetendo a

Igreja Catdlica) poderia signifi-
car unidos no sofrimento e na
dor, sendo que s6 a morte os po-
deria separar. A pomba que le-
va as cartas quando os namora-
dos estdo afastados alude tam-
bém a forte emigracao, alias vi-
sfvel na expressdo «bapor pré
Brasil». Ha ainda a chave que
une os dois coracoes; 0s ces-
tos, as escadas, o cintaro, a pi-
pa alusivos & vindima (e avida
agricola a que ambos se dedi-
cam e dedicario); a pomba, o
cio e a lua como simbolos de
fidelidade; a silva que significa a
prisao amorosa. Curiosamente,
também surge a estrela de Salo-
; mido, simbolo judaico-cristio,
e s ﬂ:EG'ﬁr com duplo significado: de um la-
Ni; # :7f" do o homem, do outro, a defesa
¥ : contra qualquer maldicdo ou feiti-
caria. Como simbolos religiosos,
destacam-se a cruz, 0 vaso, a custo-
dia e o candelabro — todos liga-
dos ao acto do casamento e, ain-
da, varios tipos de ramos e a grega,
representacio geométrica que
comporta um valor ancestral da
maior importéncia: a linha da vida
a qual 0 casamento e a perpetua-
¢do da espécie se ligam. =




